Sidareglur ipréttafélagsins Sleipnis.

Markmid félagsins med sidareglum er ad veita félagsmonnum sinum almennar leidbeiningar i leik og
starfi. baer eru hluti af peim anda sem & ad vera rikjandi i félaginu og purfa ad njéta almenns
studnings medal félagsmanna.

Sidareglurnar skulu vera hvetjandi og lei6beinandi i senn og skal kynna 6llum félagsmonnum.

Reglurnar eru ekki eingdngu leidbeinandi heldur geta paer haft refsidkveedi af ymsum gerdum.

Foreldri/forradamadur, hafdu avallt hugfast ad:
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Barnid pitt er i iprottum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig

Hvetja barnid pitt til patttdku i ipréttum, ekki pvinga pad

Hrdsa 6llum idkendum a medan afingu, leik eda keppni stendur, ekki adeins pinu barni
Hvetja bornin baedi pegar vel gengur og pbegar 4 moti blaes. Ekki gera grin ad barni ef mistok
eiga sér stad

Vera bornum fyrirmynd i pvi ad taka Osigri af a0ruleysi, taka sigri hrokalaust og syna
andstaedingum kurteisi

Bera virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif a storf hans medan a leik eda
keppni stendur

Lita 8 domarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans

Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barnid pitt ekki
moguleika & ad stunda afingar og keppni med félaginu

Spyrja barnid hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin eru
ekki alltaf adalatridid

10kandi (yngri) - bu zettir ad:

N

Gera alltaf pitt besta

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i ipréttum

Taka patt i iprottum & eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda pjalfari vilja
pbad

Syna 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem métherjum

Praeta ekki eda deila vid ddmarann

Syna 6drum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufélki félagsins
sem ber dbyrgd 4 pér vid xfingar og keppni

Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi kdll um samherja, mdétherja, démara, pjalfara eda
starfsmenn félagsins

Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig

Meeta 4 réttum tima 4 afingar, keppnir eda annad sem vidkemur félaginu

I8kandi (eldri) - bu settir ad:

Gera alltaf pitt besta

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i iprottum

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljési og fordast ad taka ahaettu vardandi heilsu pina med pvi ad
neyta aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta drangur pinn

Virda alltaf dakvardanir ddmara og annara starfsmanna leiksins

Bera virdingu fyrir haefileikum, getu annarra og fordast neikveed ummeeli og skammir 6had
kyni, kynpaetti, stjérnmalaskodunum, trdarbréogdum og kynhneigd

Vera heifarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig

Taka sjalfur hofudabyrgd a framférum pinum og proska



8. Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og hafa hugfast
ad pu ert fyrirmynd yngri iokenda

9. Sampykkja aldrei eda syna dgnandi eda ofbeldisfulla tilburdi 10. Fordast nain samskipti vid
bjalfara pinn

bjalfari:

1. Medhondladu alla i6kendur a einstaklingsgrunni og 4 peirra eigin forsendum. Hafa ber i
huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega

2. Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid heefi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og

hafileika

Haltu 4 lofti heidarleika (Fair Play) innan ipréttarinnar

Vidurkenndu og syndu virdingu peim dkvordunum sem domarar taka

Kenndu idkendum ad bera abyrgd 4 eigin hegdun og framférum i iprottinni

. Vertu jdkvaedur, réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum

Vidhafdu jakveeda gagnryni og fordastu neikvaeda gagnryni.

Settu avallt & oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adstodu

sem 6gnad geeti heilbrigdi peirra

9. Taladu alltaf gegn notkun 6l6glegra lyfja

10. Taladu avallt gegn neyslu afengis og tébaks

11. Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum

12. Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf og vidurkenndu rétt
i0kandans til ad leita rdda fra 6drum pjalfurum

13. Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi

14. Beittu aldrei kynferdislegri areitni eda naid samband vid idkanda pinn

15. Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki a leiki né sfingar, nema med leyfi foreldra

16. Sinntu i6kendum & fingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu
samskipti gegnum sima og Internetid nema til bodunar finga og upplysingagjafar

17. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan

18. Komdu eins fram vid alla i6kendur, 6had kyni, kynpaetti, stjiornmalaskodunum,
trdarbrogdum og kynhneigd

19. Notfeerdu pér aldrei adstodu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga 4 kostnad
i0kandans

20. Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega

21. Fordastu ad koma pér i pa adstédu ad pu sért einn med idkanda
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Stjérnarmadur/starfsmadur:

1.

o
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Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvort tveggja lifi afram medal
félagsmanna

Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp félk

Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, triarbrégdum,
stjérnmalaskodunum, litarhaetti og kynhneigd

Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri

Haltu félagsménnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i dkvardanatdku
eins og haegt er

Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, badi innan félags og utan
Taktu alvarlega pa dbyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og i6kendum

Rektu félagid avallt eftir 16glegum og abatasdmum reikningsskilaadferdum

Notfeerdu aldrei stédu pina hja félaginu til eigin framdrattar a kostnad félagsins

10 Taktu og beittu gangryni a jakveedan hatt



