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INNGANGUR

Ipréttafélagid Sleipnirvar formlega stofnud manudaginn 11. desember 2023.
[ jantiar 2024 héfust fyrstu efingar deildarinnar og { upphafi voru um 100 idkendur

4 ollum aldri.

Handbék pessi er unnin af stjornendum og yfirpjalfurum Ipréttafélagsins
Sleipnis og er hin hugsud sem hjalparteeki fyrir félagio. Einnig h6fum vio sett okkur
pad markmid ad 6dlast vidurkenningu ISI sem fyrirmyndarfélag. Pessi handbok parf
alltaf ad vera i endurskodun. Hér nedar ma sja hugmyndir ISI vardandi
gaedaverkefnid fyrirmyndarfélag og munum viod leitast vid ad na somu markmidum
og par koma fram innan naestu arum, meelt er med ad deildin taki fyrir 1 - 2 peetti &
ari sem pau leggja sérstakan mettnad i ad gera betur i sinu starfi.

1. Ad sem flestir { félaginu, adalstjorn, unglingarad, foreldrarad og adrar
nefndir, setjist nidur og raedi malefni félagsins/deildarinnar. Naudsynlegt er ad allir
miodli reynslu sinni, pekkingu og skodunum til ad na fram sem bestum arangri {
starfinu. Magn peirra gaeda sem sidan nast innan hvers ipréttafélags er had vilja
felagsmanna og vinnulagi pess. Pvi fleiri sem taka patt, pvi meiri moguleiki er a pvi
ad vel gangi hja félaginu. Engin kedja er sterkari en veikasti hlekkurinn og pvi er
mikilveegt a0 allir taki patt i pessari vinnu og samreemi markmid sin og
vinnuadferdir.

2. A0 félagid vilji gera betur en pad gerir i dag og pvi er naudsynlegt ad meta
starfio i heild sinni, kosti og galla, teekifaeri og 6gnanir. Alltaf er haegt ad gera gott
félag betra.

3. A0 bzeta imynd félagsins. Pvi er naudsynlegt ad meta hvern patt
gaedaviourkenningarinnar ut fra pvi:

e hvad erum vio ad gera { dag?

e hvad aetlum vid ad bzeta, ad hverju atlum vid ad snua okkur,?
e hvernig setlum vid ad komast pangad, na okkar markmidum?
e hver ber abyrgd 4 hverjum peetti?

e hvenecer 4 viokomandi paetti ad vera nad?

Hugsjon Olympiuhreyfingarinnar er falin i ordunum Citius - Altius - Fortius
sem a islensku utleggst hradar — haerra - sterkar. Pessi prji ord hafa i gegnum arinu

fyrst og fremst att vid iprottamanninn (idkendann) en geta mjog gjarnan att vio félag
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I heild sinni, pvi { gegnum gzedaverkefnid getur félag ordid betra - sterkara -
lifskroftugra.

Heimurinn er { stédugri préun og par er starf og starfsumhverfi
ipréttahreyfingarinnar ekki undanskilid. Pvi er mikilvaegt ad markmid og starf
félagsins/deildarinnar sé i stodugri endurskodun. Pad sem gert er i fyrstu atrennu
parf ekki ad vera fullkomid pvi ad allt prounarstarf tekur sinn tima. P6 svo ad félag
hljéti vidurkenningu IS sem fyrirmyndarfélag er ekki par med sagt ad félagid getid
andad léttar og tekio lifinu med ro.

Gaedaviourkenningin 4 ad kalla 4 virkara eftirlit almennings, foreldra,
forystumanna sveitarfélaga og iokenda sjalfra og pvi er naudsynlegt fyrir stjorn
hvers félags/deildar ad halda voku sinni og vera stodugt med hugann vid starfio.
Geedavidurkenning er veitt til fjogurra ara og parf pa ad saekja um a nyjan leik en
félag sem hlytur vidurkenningu {SI sem fyrirmyndarfélag parf ad skila inn 4 hverju
ari skyrslu um starfio. Glimudeildin leitast vido ad starfa { samreemi vio

stefnuyfirlysingu {ST um barna og unglingaipréttir
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SKIPULAG FELAGSINS

Markmid fpréttafélagsins Sleipniser ad btia idkendum géda adstodu til ad na
sem bestum arangri hvort sem pad er 4 sefingum eda { keppni.

Helsta markmid félagsins er ad gefa ollum jofn teekifeeri til ad stunda
bardagaipréttir. bPetta pydir { raun ad vid erum tilbunir ad taka vid 6llum peim sem
vilja stunda bardagaiprottir hja okkur.

Eitt af helstu markmidum félagsins er ad 6llum bérnum og unglingum sem
vilja stefna ad drangri { bardagaipréttum verdi skapadar adstzaedur til pess pegar pau
hafa proska til. Einnig ad 611 bérn og unglingar sem vilja stunda bardagaiprottir til
pess a0 svala félagsporf sinni fai ad stunda bardagaiprottir vio sitt heefi.

Markmid félagsins er ad fjolga idkendum, p6 sérstaklega i kvenna-flokkunum.
Pad er stadreynd ad kvennaipréttum hefur ekki verid gerd jafn géo skil hja
félogunum og karlaipréttum. Pessu viljum vid breyta. Vid purfum pvi ad gera somu
krofur til stilkna og drengja og sinna peim vel med g60ri pjalfun og somu akefd og
hja strakunum. Einnig purfum vid ad koma { veg fyrir pad mikla brottfall sem verdur
hja stalkum. Brottfall er einnig nokkud hja drengjum.

Helstu astzedur fyrir brottfalli ur iprottum:

e Einheefur félagsskapur

e Of mikil dhersla a keppni og arangur
e 0anagja med eigin getu

e (Oanzegja med pjalfara

e Meiosli

e Fjarhagur foreldra

e EKkki naegileg hvatning foreldra

Eitt steersta markmid barna- og unglingastarfsins er ad skila sjalfséruggum
og sjalfsteedum einstaklingum ut i 1ifid sem geta pa a eigin spytur akvedid hvort pau
vilji stunda bardagaiprottir sem atvinnu eda sem ahugamal. Flesta unga
ipréttaiokendur langar til a0 na arangri i sinni ipréttagrein og ad sjalfsogou er pad
eitt a0 markmidoum okkar ad sja til pess ad ungt ipréttafolk geti og vilji stunda sina

iproétt af kappi.
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[PROTTALEG MARKMID

Markmid barna- og unglingapjalfunar er préun og proski likamlegra,
andlegra og félagslegra patta sem eru mikilvegir fyrir fullordinsarin.
Langtimamarkmio { pjalfun barna og unglinga er ad skapa ahuga a iprottum sem
endist zevilangt. Deildin zetlar ad fylgja eftir stefnu ISI { barna- og unglingaipréttum
og munu pjalfarar tileinka sér ad na peim markmidoum sem sett eru par.

[ sjalfu sér er mikilvaegast af 6llu ad bérnin stundi {préttir. Vid erum fyrst og
fremst ad ala upp ipréttamenn { yngstu flokkunum fremur en afreksmenn. Ad
sjalfsogou er markmid okkar ad skila idkendum sem vilja stunda ipréttir sem
atvinnu en 6nnur markmid eru géo og gild.

bjalfararnir hja préttafélaginu Sleipni lita adalega 4 sig sem uppalendur, pad
er til litils gagns ad vera gédur { iprottum ef allt annad vantar. Par er att vio jakvaedni
og pann félagslega proska sem vio leggjum aherslu a.

Viod leggjum aherslu a a0 finna verkefni handa 6llum iokendum. Pad vill oft
verda a0 peir getuminni fai feerri verkefni en vid abyrgjumst verkefni handa 61lum
iokendum sem stunda zefingar vel. Hins vegar leggjum vid dherslu 4 pad ad peir sem
stunda zefingar vel ganga fyrir peim sem stunda aefingar illa.

Vid leggjum mikla dherslu &4 g6da maetingu og stundvisi. Pad parf ad vera
traust a4 milli pjalfara og idkenda pannig ef ad idkendur séu forfalladir pa lati peir
vita af sér a sama hatt og gert er pegar viokomandi forfallast i skdla.

Hins vegar er pad alveg ljost ad iprottir eru ahugamal og ad grunnskdlinn
gengur fyrir. Pannig eetti prounin ad verda su ad ef idkendur sinna skdélanum illa pa
fai peir ekki ad koma & aefingu fyrr en hlutirnir eru komnir i lag! Med pessu getum
vi0 beett arangurinn { iprottinni og i skélanum.

Vid hja Ipréttafélaginu Sleipni leggjum aherslu 4 ad bornin fai sefingatima vid
sitt heefi. Pannig eiga yngstu bornin ad byrja aefingar strax eftir skéla 4 veturna en
pau eldri stunda efingar seinni hluta dagsins. Petta kemur til med ad efla
fjolskylduna og auka pann tima sem foreldrar geta verid med bérnum sinum.

Pad er stefna okkar ad & sumrin verdi yngstu hoparnir & namsskeidum sem
vara { nokkrar vikur { senn en eldri hoparnir geti zeft eftir hadegi. Med pessu erum

vio { raun ad verda vio 6skum foreldra sem vilja gjarnan ad bornin séu buinn a
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efingum pegar pau koma heim dr vinnunni! Petta audveldar okkur einnig skipulag
a {prottasélum félagsins og minnkar alagid a kvoldin.

Vid viljum leggja aherslu 4 ad finna verkefni sem haefir proska barnanna. {
einstaka tilfellum viljum vid feera idkendur upp um argang eda nidur um argang.
Petta er hins vegar adeins gert { samradi vid foreldra viokomandji, pjalfara og Barna-
og unglinganefnd. Ef allir eru sattir vid nidurstoduna pa er haegt ad feera viodkomandi
iokenda um argang. Vio teljum ad med pessu pa ndum vid ad finna verkefni sem
midast vid proska vidkomandi en ekki lifaldur. [ einstaka tilfellum parf ad skipta
leikmonnum { 4kvedna hépa vegna pess hvernig aldursskiptingin er i h6pnum. Ef vid
erum til a0 mynda med 30 idkendur & yngra ari en einungis 10-15 & eldri ari pa
viljum vio fera einhverja i6kendur upp til pess ad vidkomandi hépar fai betri
nytingu a sefingunni. Vio viljum mida okkur vid pad ad vio séum ekki med fleiri en
15 iokendur 4 hvern pjalfara. Pess vegna er pad stefna okkar ad fjolga h6punum eda
dreifa peim pannig ad hver idkandi fai betri kennslu!

Vidhorf okkar til keppni er einfalt. Vid viljum efla bérnin i ad keppa 4 métum
og keppni sem slik er pad sem bornin vilja en hins vegar er ekki sama hvernig
keppnin er framreidd. Keppni getur verid meelikvardi a getu. Hvort sem er um
deildamét eda Islandsmét ad raeda pa er keppni nakvaemlega sama og prof i
skélanum. Hins vegar er bad aherslan a sigra og pad ad vinna titla sem er
varhugavert. Sem pjalfari getur madur verid anaegour eftir bardaga sem madur tapar
en Oanaegour eftir bardaga sem pu vinnur. Petta snyst um frammistodu! bjalfari
midar vid pad ad na akvedinni frammistoou { métum en ekki drslitum. Framfarir
skipta mestu mali og paer verda mestar a sefingum, pvi sefingar eru undirbiningur

fyrir keppni. Born og unglingar verda a0 leera hvernig a4 baedi ad taka sigri og 6sigri.

FELAGSLEG MARKMIP

Félagslegi patturinn & pad til ad gleymast i pjalfuninni par sem pjalfurum
finnst oft nég ad i0kendur hittist 4 aefingum. Til pess ad idkendur kynnist betur pa
purfa peir einnig ad hittast utan zefinga til ad baeta andann { h6pnum.

Petta er haegt a0 gera 4 ymsan hatt. Pad er haegt ad fara { bio, keilu, sund og
fleira auk pess sem haegt er ad hafa videokvdld, borda pizzu saman eda hafa

spilakvold. Ad sjalfsdgdu er margt annad sem kemur til greina.
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Oft parf a0 gera eitthvad i pessum dur til pess ad i0kendum 1idi vel og peim
finnist peir vera hluti af h6pnum. Pad ma ekki gleyma pvi ad margir idkendur eru {
ipréttum neer eingongu upp a félagsskapinn og pad ber ad virda pad! bjalfarar verda
pvi ad vera vakandi fyrir pvi ad reekta félagslega pattinn i pjalfuninni og reyna pannig

ad auka aneaegju iokenda.

FJARMALALEG MARKMIDP

Pad er markmid fpréttafélagsins Sleipnis ad rekstur byggi 4 traustum grunni
og kostnadur verdi ekki meiri en innkoma. Markmid til 3 - 5 4ra { senn skal vera til
stadar 4 hverjum tima. Hagnadur umfram &4zetlun er i 6llum tilvikum notadur til
uppbyggingar & deildinni.

Mikilveegt er ad halda vel utan um 61l fjarmal pannig a0 ekki er eytt um efni fram.
SKipurit Glimudeildar Njarovikur

Stjérn IRB ‘

|

. Stjorn
Ipréttafélagsins Sleipnis

/

Yfirpjalfari

gilidir Barna og unglinga
A

}“ Ten
bjalfarar — Meistaraflokkur 17 —> bjalfarar
«—

> Tengilidur 4-6ara

»> Tenglidur 7-104ra

adl Tengilidur 11-133ra

adl Tengilidur 14-16ara
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SKIPUN STJORNAR 0G HLUTVERK STJORNENDA

Til ad framfylgja markmidum félagsins og tryggja ad gédur arangur naist i
ipréttastarfi og rekstri er naudsynlegt ad stjérnun og rekstur sé { fostum skoroum
og ad g6d samvinna sé milli allra peirra adila sem ad starfinu koma, hvort heldur eru
starfsmenn deildarinnar, nefndir og stjérnarmenn.

Sleipnir vill gefa ungu f6élki moguleika & ad taka seeti eda vera
dheyrnarfulltriar { stjéornum og radum sem starfa innan iprottafélagsin. Fra stofnun

hefur verid fulltrai 16 - 25 ara i kosin { stjérn deildarinnar.
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UMGJORD PJALFUNAR OG KEPPNI

Stefna ipréttafélagsins Sleipnis

[ deildinni starfi pjalfarar med menntun, reynslu og haefni til ad takast 4 vid
pad vandasama verk sem pjalfunin er og geri pad af metnadi, aga og virdingu.
bjalfarar verda ad hafa menntun samkvaemt kréfum ISI og félagid mun hvetja og
audvelda pjalfurum ad saekja pa menntun sé hun ekki pegar til stadar. Einnig er pad
stefna deildarinnar ad ala upp go0a pjalfara og veita peim sem vilja laera teekifeeri til
pess. Verdi iokendur fleiri en 15 { hép mun verda kalladur til adstodarpjalfari eda
hépnum skipt upp til ad ekki verdi fleiri en 15 { hép. Stefna deildarinnar er ad aldrei

verdi fleiri en 15 born eda unglingar a hvern pjalfara.

Starfsheettir deildarinnar byggjast & fagmennsku, gagnkvaemri kurteisi, aga

og virdingu fyrir pjalfurum, idkendum og fjolskyldum peirra.

Med markvissri faglegri pjalfun er porfum idkennda a 6liku getustigi meett og
aeti0 stefnt ad hamarksarangri 6had aldri, kyni og likamsastandi. Peir sem stefna
ekki a keppni eda svart belti fai teekifeeri til ad stunda Fang vid sitt haefi. Ad idkendur
a 6llum getustigum njoti pess ad afa bardagalist par sem lifsstill, samhugur, hugsun
og sjalfsagi skiptir ekki minna mali en feaerni { sjalfsvorn, teekni, formum, brotum og

bardaga.

10
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Kennslu og afingarskra
4-6 ara
Markmio

-A0 auka hreyfiproska
-A0 fyrstu kynni af fangi verdi jakvaeo

-A0 upplysa bornin um naudsyn holls
matarradis

-A0 innleida bérnunum strax
einkunnarord Fang sem eru:

Keppni

-M6t eru adeins haldin innan félags.

-Mikil ahersla skal 16g0 a ad allir fai
taekifeeri til ad vera meo { keppninni og ad
enginn skuli utilokadur vegna getu.

-Leikur og leikgledi radi rikjum {
keppninni.

-Bérnunum skal innreaett pad ad urslit {
keppni skipti ekki mali, eina sem pau eiga
ad stefna ad sé a0 gera eins vel og pau
geta, pad er markmidid, sigur eda tap er
aukaatrioi.

Leidir

-A0d zfingarnar séu fjolpaettar og studli ad
beaettum hreyfiproska. Hér er att vio
efingar sem 6rva hinar ymsu skynstoédvar
og unnid sé med gréfhreyfingar og
finhreyfingar.

-A0 pjalfunin fari fram { leikformi og séu
skemmtilegar.

-A0 oll born fai jofn teekifeeri til patttoku.

Verolaun

-Allir fa verdlaun.

11
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7-10 ara
Markmio

-Ad auka hreyfiproska
-Ad fyrstu kynni af fangi verdi jakvaed

-Ad upplysa bérnin um naudsyn holls
matarraedis

Keppni

-Mét eru adeins haldin innan félags.

-Mikil dhersla skal 16go 4 ad allir fai
taekifeeri til ad vera med { keppninni og ad
enginn skuli utilokadur vegna getu.

-Leikur og leikgledi radi rikjum i
keppninni.

-Bornunum skal innreaett pad ad urslit i
keppni skipti ekki mali, eina sem pau eiga
ad stefna ad sé a0 gera eins vel og pau
geta, pad er markmidid, sigur eda tap er
aukaatridi.

Leidir

-Ad zfingarnar séu fjolpaettar og studli ad
baettum hreyfiproska. Hér er att vio
efingar sem 6rva hinar ymsu skynstoédvar
og unnid sé med grofhreyfingar og
finhreyfingar.

-A0 pjalfunin fari fram { leikformi og séu
skemmtilegar.

-A0 oll born fai jofn teekifeeri til patttoku.

Verolaun

-Allir fa verodlaun.

12
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11-15 ara
Markmio

-A0 beeta teeknilega feerni.

-Ad auka pol.

-Ad auka kraft.

-Ad auka lidleika.

-A0 vekja iprottadhuga fyrir lifstio.

-A0 upplysa bérnin um naudsyn holls
matarraedis

-A0 innleida bornunum einkunnaroro
fangs sem eru:

Keppni

-batttaka { métum er baedi innan félags og
a landsvisu.

-Mikil dhersla skal 16g0 a ad allir fai
taekifeeri til ad vera med { keppninni og ad
enginn skuli utilokadur vegna getu.

-Leikur og leikgledi radi rikjum i
keppninni.

-Bornunum skal innraett pad ad urslit {
keppni skipti ekki mali, eina sem pau eiga
ad stefna ad sé a0 gera eins vel og pau
geta, pad er markmidid, sigur eda tap er
aukaatridi.

Leidir
-Ad efingarnar séu fjolpaettar.

-Ad adalaherslan { pjalfuninni sé a pjalfun
teeknilegrar feerni.

-Ad zfingarnar feli i sér pol, kraft og
lidleikazefingar.

-A0 efingarnar séu skemmtilegar.

-Ad 6ll born fai teekifeeri til aefinga og
keppni midad vio proska og getu.

Verodlaun

-Allir fa vidurkenningu fyrir patttoku.

-Efstu prir fa gull, silfur og bronsverdlaun.
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15-17 ara:
Markmio

-Ad auka pol.

-Ad auka kraft.
-A0d auka hrada.
-Ad auka lidleika.

-A0 vidhalda og baeta 40ur leerda teeknilega
feerni.

-Ad skapa félagslega jakvaedar adsteedur
og umhverfi med ipréttastarfinu

-A0 kynna keppnis- og
afreksipréttamennsku og pann
hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

-Ad kynna pa moguleika sem bjddast peim
sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.

-Ad upplysa unglingana um naudsyn holls
matarraedis

Keppni

-batttaka { métum er baedi innan félags, a
landsvisu og erlendis.

-Mikil ahersla skal 16g0 a ad allir fai
taekifeeri til ad vera med { keppninni og ad
enginn skuli utilokadur vegna getu.

-Leikur og leikgledi radi rikjum {
keppninni.

Leidir
-A0 aefingarnar séu fjolpeettar.

-A0 afingarnar byggist meira en adur a
poli, krafti og hradazefingum dsamt
lidleikapjalfun.

-A0 peirri teeknilegu faerni sé viohaldio
sem aour var leaero.

-Ad sérstok ahersla sé 16gd 4 a0 skapa
unglingum félagslega g60ar adstaedur
innan {préttalidsins eda félagsins. Til pess
skulu 61l teekifaeri sem bjédast til
hoppatttoku, hopferda og félagslegra
athafna innan vallar sem utan nytt til hins
itrasta.

-A0 fraedsla um voxt og proska fari fram.

-Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari
fram.

-A0 allir unglingar fai teekifeeri til sefinga
og keppni midad vid proska og getu.

Verodlaun

-Allir fa vidurkenningu fyrir patttoku.

-Efstu prir fa gull, silfur og bronsverdlaun.
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-Unglingunum skal innraett pad ad urslit {
keppni skipti ekki mali, eina sem pau eiga
a0 stefna ad sé ad gera eins vel og pau
geta, pad er markmidid, sigur eda tap er
aukaatridi.

17 ara og eldri:
Markmid

-A0 allir pjalfunarpeaettir séu teknir fyrir.
-Ad auka pjalfunaralagid verulega.

-Ad vidhalda og baeta ddur leerda teeknilega
feerni.

-Ad skapa félagslega jakvaedar adsteedur
og umhverfi med ipréttastarfinu

-Ad kynna keppnis- og
afreksipréttamennsku og pann
hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

-Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim
sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.

Keppni

Leidir

-Ad zfingarnar séu alhlida og fjolpaettar
pannig ao allir pjalfunarpaettir séu teknir
fyrir med tilliti til sto0u og heefileika hvers
einstaklings.

-A0 sérhaefd afrekspjalfun fari fram og
efingaalagio sé aukio verulega fra pvi sem
adur var sé stefnt ad patttoku i
afreksiprottum.

-Gerdur sé greinarmunur a afreksipréttum
eda iprottum par sem arangur { keppni er
adalmarkmidio annars vegar og hins vegar
iprottum par sem ahersla er 16gd a
likamsraekt og félagsskapinn umfram
arangur i keppni sem slikri.

-Ad peirri teeknilegu faerni sé vidhaldio
sem aour var leero.

-Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari
fram.

-A0 allir fai teekifeeri til zefinga og keppni
midad vid proska og getu.

Verodlaun
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-batttaka { métum er baedi innan félags, a
landsvisu og erlendis.

-Mikil dhersla skal 16g0 4 ad allir fai
taekifeeri til ad vera meo { keppninni og ad
enginn skuli utilokadur vegna getu.

-Leikur og leikgledi radi rikjum {
keppninni.

-Urslit { keppni skipti ekki mali, eina sem
stefnt er ad er a0 sé ad gera eins vel og
hver og einn getur, pad er markmidio,
sigur eda tap er aukaatridi.

-Efstu prir fa gull, silfur og bronsverdlaun.
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FJARMALASTJORNUN

Stadan i dag

[ dag er rekstur deildarinnar i einni einingu en til stendur ad skipta i tveer
einingar.
1. Rekstur deildar, sem er adallega kaup a teekjum og télum.

2. Styrkir til nAmskeida og kostnadar vegna maéta.

Békhaldsar deildarinnar er almanaksarid fra 1. januar til 31. desember ar
hvert, pessu var breytt ni um sidustu aramot. Keppnistimabilid er fra 1. januar til 1
juni ar hvert.

Békhald allra deilda er feert reglulega af formanni deildarinnar og yfirfario af
endurskodanda.

Oll pjalfun hefur verid i sjalfbodastarfi til pessa en til stendur ad breyta pvi.

Starfsmenn deildarinnar

Gudmundur Stefan Gunnarsson Pjalfari er { sjalbodastarfi

Annar Soffia Vikingsdéttir Yfirpjalfari. Sjalfbodalidi

Gudmundur Stefan Gunnarsson pjalfar 6-10 og 11-15 ara Sjalfbodalidi

Katrin Osp Magnuisdéttir pjalfari 6-10 11-15 ara

Rannveig adstd0arpjalfaripjalfari 6-10 ara Sjalfbodalidi

Magnus Einarsson adstodarpjalfari 6-10 ara Sjalfbodalidi

Helgi Rafn Gudmundsson yfirpjalfari Grappling/Bjj hluta deildarinnar

Ari Einarsson adstodarpjalfari. Sjalbodalioi

Stefna félagsins/deildarinnar

Stefnan er sett & a0 allir pjalfarar fai greitt fyrir vinnuframlag sitt { samraemi

vio timafjolda, reynslu og menntun.

A neestu timabilum (2024-2028) verdur békahald deildarinnar tviskipt,

Meistaraflokkur sér og yngri flokkar sér.
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Fjarhagsazetlun fyrir rekstrarario

Barna- og unglinganefnd Sleipnis og formadur Sleipnis setja saman
rekstrardaetlun og leggur fyrir stjorn til sampykktar.
Skila skal fjarhagsaeetlun fyrir hvert starfsar og timabil og skilar til stjérnar

ipréttafélagsins Sleipnis fyrir 1. mai ar hvert.

18




e
EAS

FYRIRMYNDARFELAG [sl

PJALFARAMENNTUN

Pad er stefna Ipréttafélagsins Sleipnis ad pjalfarar félagsin séu vel menntadir.
Einnig er pad akkur Sleipnis ad starfsmenn félagsins saeki namskeid og afli sér

menntunnar og reynslu a svidi ipréttarinnar.

Stefna Sleipni

Stefna Sleipnis er ad ala upp go0a pjalfara jafnt sem idkenndur. Peir idkenndur sem
syna ahuga a pjalfun fa pa menntun sem peir purfa til ad geta ordio godir pjalfarar.
bjalfarar verda ad hafa menntun samkvaemt kréfum ISI og félagid mun hvetja og

audvelda pjalfurum ad saekja pa menntun sé hin ekki pegar til stadar.

Listi yfir pjalfarar félagsins

Helgi Rafn Gudmundsson B.sc. { ipréttafreedum
Guomundur Stefan Gunnarsson B.sc. i iprottafraedum
Anna Soffia Vikingsdottir Ma i Félagsfraedi

Maryam Badawy adstodarpjfari

Birkir Freyr Gudbjartsson pjalfari 1 hja ISI

Rinesa Sopi (eftir ad seekja um namskeid)

Jéhannes Palsson adstodarpjalfari.

Radningasamningar

Stefnt er ad pvi ad gera radningasamninga vid hvern og einn bpjalfara pegar beir byrja fara

ao piggja laun.

Samradsfundir og samstarf pjalfara

Til ad tryggja goda starfsemi deildarinnar eru stjornarfundir med eda an
pjalfara haldnir ad lagmarki einu sinni { manudi, til ad fara yfir stodu mala. bar er
farid yfir hvad betur ma fara, hvad gengur vel og hvad framundan er a nzestunni.
bjalfarar verda ad halda samradsfundi a.m.k. tvisvar 4 6nn til ad bera saman baekur
sinar ef verid er ad pjalfa mismunadi aldursflokka eda getustig. Fundir verda svo

haldnir reglulega eda a.m.k. tvisvar a 6nn.
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FELAGSSTARF

Efla skal iokendur sem félagsveru og kenna honum ad taka tillit til annarra.
ba skulu idkendur leera ad virda félaga sina og beita sveigjanleika { samskiptum.
Stefnt skal ad pvi ad auka skilning og haefni i0kenda til pess ad fara eftir reglum og
fyrirmaelum.

Mikilveaegt er ad hafa hopefli i hverjum flokki fyrir sig ad minnsta kosti fjorum
sinnum yfir keppnistimabilid og er hverjum pjalfara fyrir sig i sjalfsvald sett hvenaer
og hvad hann gerir. Pjalfari leggur fram &eaetlun fyrir hépefli { fyrsta manudi
pjalfunartimabils.

Stefnt er ad pvi a0 foreldrar taki fullan patt i félagsstarfinu og verdi med pvi
virkir patttakendur i starfi deildarinnar.

Fastir vidburdir félagsstarfs eru uppskeruhatidir par sem arid er gert upp

med tilheyrandi vidurkenningum.
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FORELDRASTARF

Ipréttafélagid Sleipnir leggur mikid upp tr gédu samstarfi vid foreldra og
forradamenn peirra barna og unglinga sem stunda zfingar og keppni & vegum
deildarinnar.

Vid hvetjum foreldra til ad syna iprottaidkun barna sinna jakvaedan ahuga,
vera hvetjandi vardandi astundun peirra, veita peim skyran ramma hvad vardar
aefingasokn, fylgja peim a kappleiki og lita vid 4 aefingum. Slik hvatning er bérnunum

mikils virdi og eykur likurnar a4 ad pau haldi 4fram ad stunda ipréttina.

Upplysingar til foreldra

Vio bendum ad deildin er med heimasidu, glimasport.com Par geta foreldrar
og forradamenn nalgast allar peer upplysingar sem parf a ad halda vardandi idkun
barna og unglinga 4 ipréttinni. Einnig er haegt ad fara inn & like sidu deildarinnar

sem er [préttafélagid Sleipnir 4 facebook

Abendingar til foreldra

[préttafélagid Sleipnir vill vekja athygli foreldra 4 eftirfarandi:

e Komdu og horfdu 4 sfingu eda keppni pegar pu getur. Barninu finnst pad
gaman!

e Syndu jakveedni og studning (lika { motleeti) - ekki gagnryna.

e Berdu virdingu fyrir storfum pjalfarans - ekki reyna ad hafa ahrif 4 hann
medan a leik eda keppni stendur.

e Domarinn er til ad leiobeina og kenna jafnt sem ad deema. Ekki gagnryna
akvardanir hans.

e Hvettu barn pitt til ad taka patt { aefingum og keppni. - Ekki beita pau
prystingi.

e Spurdu barnid ad keppni lokinni hvort var gaman og hvernig pad stéd sig. -
Ekki endilega hvernig for, pvi urslitin eru ekki adalatridi.

e Berdu virdingu fyrir starfi deildarinnar.

e Verid virk a foreldrafundum par sem umraedur fara fram um pjalfun og
markmid, par er ykkar vettvangur sem og { foreldraraoi.

e Mundu ad pad er barnid pitt sem er ad taka patt. - EKKI PU! Sumum
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foreldrum heettir til ad gleyma pvi.
e Viltu hjalpa til og vera virkari { studningi pinum vid iprottaidkun barns pins?
e Bjoddu fram adstod pina, vertu lidsstjéri, bjéddu pig fram { foreldrarag,

spurdu pjalfarann hvernig pu getur hjalpad til.

Iprottafélagid Sleipnir studlar ad:

e Eflingu samstarfs vio foreldra.

e Sem mestri patttoku foreldra i félagsstarfi.

e Foreldrar séu vel upplystir um markmio deildarinnar.

e Upplysingum sé koma til foreldra um hlutverk peirra { félagsstarfi.

e Koma & einféldum reglum sem kveda & um starf og hlutverk foreldra hja

Ipréttafélaginu Sleipni.

Foreldrarao

Foreldrarad er stofnad i hverjum hépi fyrir sig ad hausti. Halda parf
foreldrafund i upphafi starfstimabils, oftast nzer & haustin, par sem bjalfari hjalpar

til vio a0 stofna foreldrarad og koma pvi af stad.

Hlutverk foreldrarads er ao:

e Kjosa tengilidi vid pjalfara og barna- og unglingaraad.
e Skipuleggja keppnisferdir.

e Vera med pjalfara i ad skipuleggja félagslega hlutann.
e Undirbua og skipuleggja fjaraflanir.

e Skipuleggja akstur 4 mét.
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FRZADSLU O0G FORVARNARSTARF

Stadan i dag. [prottafélagid Sleipnir leggur rika dherslu 4 ad bornunum 1idi vel { starfi hja
félaginu. Ef grunur leikur a ad barn sé lagt { einelti a sefingum eda i tengslum vid
uppakomur félagsins er mikilveegt ad bodum um pad sé komid a framfzeri vid yfirpjalfara
eda formann deildarinnar.

Afengis - og tobaksneysla

1. Deildin hvetur alla idkendur sina ad temja sér heilbrigt liferni og taka patt i iprottastarfi
eins lengi og peir geta hvort sé um keppnismensku, stjornurnarstorf eda annad innan
deildarinnar.

2. Deildin mun taka patt i ad adstoda foreldra med iokendur sem kunna ad rata a ranga
braut.

3. Vio munum ekki auglysa afengis eda tobakauglysingar & okkar ipréttasvaedi og i
blodum sem vid gefum ut. Einnig ad banna notkun tébaks { nAmunda vid adst6du okkar a
ipréttasvaedinu.

4. Aukinn fjolbreytin i félags og iprottastarfi eetti ad tryggja fleiri idkendur og lengri veru i
starfi deildarinnar.

5. Fylgja eftir stefnuyfirlysingu ST um forvarnir og fikniefni.

6. bjalfarar og félagsfolk okkar taki patt { ad vinna gegn afengis, tobak og eiturlyfja notkun
med pvi ad leggja allskyns barattu og atokum krafta sina.

7. Deildin leggur dherslu 4 ad pad meistaraflokkurinn sé fyrirmyndir fyrir yngri iokendur
okkar og peir hvorki reyki eda noti munntébak 4 Ipréttasvaedinu. Einnig ad allir pjalfarar
geri petta einnig.

8. Stjorn deildarinnar mun alfario sja um ad taka akvordun og fylgja eftir allri vinnu og
verkefnum i pessum lid.

Einelti, areiti, kynferdislegt ofbeldi og heimilsofbeldi

Einelti, areitni og ofbeldi { hvers kyns mynd er ekki lidid innan {prétta- eda seskulydsstarfs
og er tilkynnt til samskiptaradgjafa iprotta og seskulydsstarfs. Deildin leggur sig fram vid
ao fyrir byggja slikt og studlar ad pvi ad starfsfolki og idkenndur geti tekio eftir og
fyrirbyggt slikt.

Einelti

Einelti getur att sér stad hvar sem er og hvenaer sem er. Umrada um einelti parf sifellt ad
vera i gangi og allir verda ad vera vakandi og medvitadir um vandamalid. Samramdar
adgerdir og skipulagdar forvarnir hafa synt bestan arangur i barattunni gegn einelti. Ef ad
grunur leikur a einelti eda upp kemst um einelti verdur malinu visad til samskiptaradgjafa
[ST og/eda Askulydsvetvangsins.

Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum og unglingum i ipréottum getur att sér stad a
pessum vettvangi sem og 6drum. Naudsynlegt er ad vera undirbuin ad taka &4 peim malum
ef pau koma upp. Ipréttafélagid Sleipnir gerir allt sem { pess valdi er til ad fyrirbyggja
pessi mal og notar pess til adstodar baekling sem gefin var 1t af [si en markmid hans er ad:
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Auka medvitund ipréttafélaga um ad kynferdislegt ofbeldi getur att sér stad a

pbeim vettvangi eins og 6dru

e Hvetja ipréttafélog til umradna um hvernig haegt sé ad fyrirbyggja
kynferdisofbeldi

e Frada pjalfara, stjornendur og sjalfbodalida um hvad att sé vio pegar talad er um
kynferdislega misnotkun

e Freeda pjalfara, stjornendur og sjalfbodalida um pau lagaskilyrdi sem gilda um
kynferdisleg samskipti vid born.

e Hér ma sja baeklingin sem um reaedir 4 eftirfarandi sl6d:

http://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/FraedslubaeklingariSi/kynferdislegt%

200fbeldi%20%C3%AD%20%C3%ADbréttum.pdf

Ef ad grunur leikur 4 kynferdislegu ofbeldi verdur malinu visad til samskiptaradgjafa ISI,
barnaverndar og logreglu.

[prottafélagid tekur 6llum tilkynningum alvarlega.

e Efpolandi er l6grada skal sterklega hvetja vidkomanda til ad keera malio til I6greglu.
Hringja i 112. Malio verdur tilkynnt til samskiptaradgjafa.

e Efbrotid hefur verid gegn 6lograda einstaklingi ber ad tilkynna til Barnaverndar {
sima 112. Malid verour tilkynnt til samskiptaradgjafa.

e Ef grunur vaknar um ad forrdidamadur/-menn eiga sjalfir adild ad kynferdislegu
ofbeldi gegn barni skal hafa samband beint vid l16greglu eda barnaverndaryfirvold {
sima 112. Malid verdur tilkynnt samskiptaradgjafa.

e Efmenn eruivafa um hvernig eigi ad bregdast vio skal hafa samband vid l6greglu,
kynna malid og leita rada { sima 112. Malid verdur einnit tilkynnti til
samskiptaradgjafa

e Dolendur eiga kost 4 a0 leita sér studnings og adstodar hja;

e Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis, Landsspitali Fossvogi, s160 ma finna
hér.

e Barnavernd Reykjanesbajar Simi: 421-6700

e https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/velferd-felagsthjonusta/barnavernd

e Gerendur ofbeldis geta leitad til heimilisfridur.is eda { sima 555-3020.

Heimilisofbeldi.

bjalfarar deildarinnar fara 4 namskeid um heimilisofbeldi og hvernig taka
eigi a pvi ef a0 pad uppgotvars { adstoou Sleipnis

Malid er samstundis tilkynnti til samskiptaradgjafa.
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Abyrgd og eftirfylgni 4 stefnu pessari er { héndum stjérnar deildarinnar.
Samskiptaradgjafi sér um urvinnsla 4 vandamalum sem upp kunna eda kallar til folk

me0d sérstaka pekkingu a pessum malum ef pess gerist porf.
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JAFNRETTISMAL
Stadan i dag

Glimudeildin fer eftri Jafnréttisstefnu Sleipnis haegt ad nalgast hana 4 sl6dinni

Glimasport.com

Pad sem vid erum ad gera nuna

Vio baettum vid sérstokum stulknaflokkum i 11-144ra pegar og gekk pad frabeaerlega og
vonandi getum vid haldid pvi afram naestu ar. Uppskeran af starfinu var géo og

Og sidustu &rum hofum vid jafnt og pétt aukio hlut kvenna { starfi deildarinnar. Fyrir
tveimur arum sidan voru um 50% idkennda konur og 50% karlar. Enn eru nokkud jafnt
hlutfall.

Stefna okkar og ahersluatridi:

1. Stefnan er ad halda uti stulknaflokkum { 11-144ra ef ad hisnaedi leyfir
2. Stefnan er ad baeta vid sérstokum meistaraflokki kvenna pegar nzaegilega margar
stulkur verda ordnar 15 ara.

3. Halda afram ad byggja upp Fang fyrir stulkur.

4. Haldio verdur afram ad virkja baedi kynin jafnt til starfa innan deildarinnar.

5. Eftirfylgni med pessum ahersluatridum er { hondum stjérnar [préttafélagsins Sleipnis.
Fjolmenning

Sidustu tvo arin hofum vid verid med sér aefingar fyrir Pélverja og hefur verio gifurleg
fjolgun hja deildinni ar h6di peirra en um helmingur ideknda a sidasta ari voru pdlskir.
Vegna klikumyndana og tviskiptingar uréum vid ad blanda hépunum aftur saman og
reyndum vid ad bjéda upp 4 eina poélskumeelandi afingu { vikur. Med 60rum pjalfara hefoi
pad mogulega getad gengid en gerdi pad ekki i petta skiptid. Vid leerdum helling af
verkefninu og munum nt byggja & preirri reynslu. Vid getum stolt sagt ad ha okkur aefa
born fra 10 mismundanid pj6dlondum.

Stefna okkar og ahersluatridi:

e Vera med allar upplyisngar a facebooksiou okkar & Ensku/islensku og pélsku

e Vera med afingar fyrir unglingahé6pa 4 timum par sem foreldrar geta skutlad og
sott.

e Vera med amk. einn til tvo foreldra i stjérn sem endurspegla idkenda fléruna.
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UMHVERFISMAL

Ipréttir og umhverfi

[préttir og umhverfi eiga ad fara vel saman og er pad stefna deildarinnar ad idkendur,
pjalfarar og foreldrar/forradamenn lati gott af sér leida til umhverfissins.

Deildin mun hvertja idkendur og pjalfara ad hjola, ganga eda hlaupa til sefinga

Hvetja foreldra og forrddamenn til ad sameinast { bila 4 mét og vioburdi deildarinnar.
[okendur verda hvattir til ad samnyta bila eda rutur 4 keppnir og vidburadi.

Umgengnisreglur verda settar um umgengni a sefingarstad og félagssadstodu sem og {
keppnisferoum.

SIPAREGLUR

Ipréttafélagid Sleipnirfer eftir sidareglum sem Sleipnir hefur sett og haegt er ad finna 4
heimasiou Sleipnis Glimasport.com.

PERSONUVERNDARSTEFNA

Ipréttafélagid Sleipnir fer eftir Persénuverndarstefnu Sleipnis.
Sem haegt er ad nalgast a heimasidu Sleipnis
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LOKAORD

[prottastarf er uppeldisstarf. Par leera born og unglingar ad fylgja settum
reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. {préttapjalfarar og foreldrar hafa pvi
mikilvaegu uppeldishlutverki ad gegna. Mikilvaegt er ad pau séu medvitadir um
petta hlutverk og séu vel undir pad bunir. Allt sem beir segja og gera felur { sér
skilabod til krakkana.

Skyr stefna er mikilvaegt verkfeeri til ad na sem bestum arangri baedi 4 svioi
bardagaipréttarinnar og vid uppeldisstarfi.

Med pessari handbdk er pjalfurum og barna- og unglinganefnd gefin
akvedin rammi til ad vinna eftir vid pjalfun hja Ipréttafélaginu Sleipni. Jafnframt
gerir handbdékin pad ad verkum ad enginn greinarmunur er gerdur 4 pjalfun
stelpna eda straka.

Med markvissi pjalfun og gédu skipulagi hja Ipréttafélaginu Sleipni er
bornum skapadar gédar adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir 4 lands- eda
alpj60a meelikvarda. Hafa skal pad hugfast ad ekki velja 61l born eda unglingar sér
afreksmennsku eda keppnismennsku { Fang. Er pa gert rao fyrir pvi hja
[préttafélaginu Sleipni ad peir einstaklingar fai ad stunda ipréttina vid sitt heefi.

Goedin segja meira en magnid en alltaf er heegt ad gera gott starf betur.
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